
 etatS - יוסימב תודיחאו ןויוושל תושרה
draoB  fo  noitazilauqE - תנידמ לש 

 םכקסע תאו םכתא תמדקמ הינרופילק
 הירוטסיהב האגתמ ונתנידמ .הכרבב
 ונאו ,םיחילצמ םילעפמו םימזיב הרישע
 תרבוח .המוד החלצה םכל םילחאמ
 תושירדה ןמ המכ הרצקב תראתמ וז

 רשא םדא לכל תועגונה תויקוחה
 דחי .הינרופילק תנידמב תוריכמב קסוע
 הדבועל השקבב בל ומיש ,תאז םע
 לש יוסימה יקוחו תויקסעה תונקתהש
 אל וז תרבוחו ,דחוימב םיבכרומ הנידמה
 .הז אשונל ללוכ ךירדמ תויהל הדעונ
 הלאש לכל תונעל םינכומ תושרה ידבוע
 ונדבועמ םיבר .יוסימל תעגונה ,ולעתש
 םאו ,)תילגנא ןניאש( תורז תופש םירבוד
 ץמאמ לכ השענ ,שארמ ךכל שקבתנ
 רבודה םדא לש ועויס תא םכל חיטבהל
.םכתפש תא
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 ןויוושל תושרה התייה םינש האממ רתוי ךשמב
etatS - יוסימב תודיחאו  draoB  fo  noitazilauqE - לש 

 יוסימה לוהינ לע הנוממ )תושרה( הינרופילק תנידמ
 לש םיסימ הבוגו תחקפמ תושרה ,םויכ .הנידמב
 רתוי .תורגאו םיסימל תונוש תוינכות ששו םירשע
 ,תיקסעה תוליעפה ימוחת לכב ,םיקסע ןויליממ
 לע םימלושמה םיסימה .תושרב םימושר ,טעמכ
 חוכ ,םילוח-יתב ,רפס-יתב ןומימל םישמשמ םדי

 .םירחא םיינויח םיתורישו ,םיכרד ,הרטשמה

הינרופילק תנידמב הריכמ רתיה
)relleS ’s timreP(
relleS( הריכמ רתיה ’s timreP( תנידמב 
 הרוחס רוכמל םכל רשפאמ הינרופילק
 קיפנהלו ,תואנועמקב וא תואנוטיסב
 ונייע( םיקפסל תרזוח הריכמ ירושיא
 רושיאל האוושהב הריכמ רתיה” קרפב
 םכל קנעומ הריכמ רתיה .)“תרזוח הריכמ
 תודיחאו ןויוושל תושרב םושירה תעב
etatS - יוסימב  draoB  fo  noitazilauqE. 
 ידכ םימושר תויהל םכילע ,יללכ ןפואב
 הרכחהב וא הריכמב יקוח ןפואב קוסעל
 םייטרפ םיסכנ וא ,בכר-ילכ ,ןיבוט לש
 םא םג ,הינרופילקב םירחא םיישחומ
 םיינמז םירתיה( .ינמז אוה ךכב קוסיעה
 הריכמה תלועפ רשא ,םירכומל םיקנעומ
 ומכ ,םוי 03 לעמ תכשמנ הניא םהלש
 וא דלומה גח יצע לש םירכומ ,לשמל
 ומיש .)תונמוא תודובעל דיריב םירכומ
 תנידמב הריכמה רתיהש ,הדבועל בל
 ,תורחא תויוכז םכל קינעמ וניא הינרופילק
 תרגסמב והשלכ דמעמ וא תודחוימ תויוכז

 קוחה וא הנידמה קוח ,ימוקמה קוחה
.ילרדפה

relleS( הריכמ רתיה ’s timreP( 
 תרזוח הריכמ רושיאל האוושהב
)elaseR  etac itreC(
 םישמתשמ םיבר םישנאש ,הדבועה תורמל
 הריכמ רושיא’-ו ‘הריכמ רתיה’ םיחנומב
 הלא םיחנומ ,םייפולח םיחנומבכ ‘תרזוח

 רתיה .םרקיעמ םינוש םירבדל םיסחייתמ
 ריתמו ונלש תושרה ידי-לע קנעומ הריכמ
 .הינרופילק תנידמב הריכמב קוסעל םכל
 ,הריכמ רתיה םכל קנעוהש רחאל
 תרזוח הריכמ ירושיא קיפנהל םכתורשפאב
 הרוחס םישכור םתא םהמש ,םיקפסל
 הריכמ רושיא תקפנה .םכקסעב הריכמל
 הרוחסה תא שוכרל םכל תרשפאמ תרזוח
 רתיה .קפסל סמ םולשתב ךרוצ אלל
 םכילע היהי .הינקל רתיה וניא הריכמ
 ושכרתש םיטירפה לכ לע סמ םלשל
 ,ןוגכ( ,םכקסעב ,הריכמל אל ךא ,שומישל
.)ידרשמ דויצ

 הריכמ רתיהל השקב תשגה
)relleS ’s timreP(
 ןועטל ןתינ הריכמ רתיהל השקב יספוט
 ,ונלש טנרטניאה רתאמ )דירוהל( בשחמל
www תבותכב . eob . ac . vog, ןימזהל ןתינ 
 עדימה זכרממ ןופלטב םיספטה תא
 םלבקל ,5117-004-008-1 ורפסמש ,ונלש
 ,תושרה לש םיימוקמה םידרשמב תישיא
 חולשמ לש הרקמב .ראודה תועצמאב וא
 לבקתי ,ראודה תועצמאב השקבה
 דע העבש ךותב ,ללכ ךרדב ,רתיהה
7( רשע-העברא  לש הרקמב .םוי )41 - 
 היהיש ןכתיי ,ישיא ןפואב השקבה תשגה
 לש ימוקמה דרשמה ידיקפ לש םתלוכיב
 .םויב וב רתיהה תא קיפנהל תושרה
 השקבה ספוט תא אלמל השקבב וגאד
 דחי ונילא ותוא וחלשו וילע ומתח ,ואולמב
.םישרדנה םיכמסמה לכ יקתוע םע

 השקבה ספוט יולימ תא םילשהל ידכ
 עדימ ונל קפסל םכילע היהי ,רתיהל
 םכלש קנבה ןובשח יטרפ ,םכקסע לע
 קסעב רבודמ םא .םכתסנכה לש הכרעהו

 םכילע היהי ,םכדי לע שכרנש שדח
 לש םימדוקה וילעב םש תא ונל קפסל
 ידכ .ולש הריכמה רתיה רפסמו קסעה
 תא םלשל םכילע היהי אלש חיטבהל

 תוריכמב קוסיע
הינרופילקב

 ועבטמ יללכ הז םוסרפב רמאנש לכ :הרעה
 תונקתהו םיקוחה .ךליאו 3002 ראוני שדוחל ןוכנו

 שומיש לע יוסימלו תוריכמ לע יוסימל םיעגונה
 לש הרקמב .םייונישל םינותנו םיבכרומ םניה
 ןיבל הז םוסרפב רמאנה ןיב תירשפא הריתס
 תוטלחה הנססבתת ,םינושה תונקתהו םיקוחה
.םימיאתמה תונקתבו םיקוחב טרופמה לע

תושרה ירבח

ELORAC  NEDGIM
ןושארה זוחמה

NAS  OCSICNARF

LLIB  DRANOEL
ינשה זוחמה
OIRATNO

EDUALC  HSIRAP
ישילשה זוחמה

ATNAS  ANA

NHOJ  GNAIHC
יעיברה זוחמה

SOL  SELEGNA

EVETS  YLTSEW
הנידמה רקבמ
OTNEMARCAS

ריכב להנמ
SEMAJ  E  . DEEPS

 תודיחאו ןויוושל תינידמה תושרה לע יללכ עדימ
etatS - יוסימב  draoB  fo  noitazilauqE.
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 שומיש לע סמ וא תוריכמ לע סמה תובוח
 םכילע ,קסעה לש םימדוקה וילעב לש
 ימולשת בצמ לע רושיא תושרהמ שקבל
xat - סמ  ecnaraelc( קסעה תשיכר ינפל.

 םולשתב הכורכ הניא הריכמל רתיהה תלבק
 ושקבתתש ןכתיי ,תאז םע דחי .הרגא
 ,תרומשמ ןובשחב ןובריע ערפמל דיקפהל
 םיבייחה ,םילובקתלו םכקסע גוסל םאתהב
.תוריכמה ןמ םייופצה ,סמב

 רתיה ילעב לש םהיתובוח
relleS( הריכמ ’s timreP( 
:םכתבוחמ ,הריכמ רתיה םכל קנעוהש רחאל

 דציכ דומללו שרדנה ןמזה תא שידקהל •
 םיעגונה םיקוחה תא ןוכנ ןפואב םשייל
 שומיש לע יוסימלו תוריכמ לע יוסימל
 .םכקסעב

 תא םידעתמ רשא םיתואנ תוחוד להנל •
 קרפב ונייע( תושיכרה תאו תוריכמה
.)“תוחוד לוהינ”

 סמו תוריכמ סמ תוחוד תושרל שיגהל •
 תא עבקת תושרה .םייתפוקת שומיש
 םכל הרותו םכלש םימולשתה רוזחמ
 סיסב לע חוד שיגהל םכילע םאה
.יתנש סיסב לע וא ,יתנש-עבר ,ישדוח

 לע שומיש סמ וא תוריכמ סמ םלשל •
 ,הריכמ עוציב תעב :בל ומיש( םכיתוריכמ
 םוכסל הוושה םוכס חוקלהמ תובגל ןתינ
 ,הנוכמ הז םוכס .םלשל םכילעש סמה
 הלבקב וא םכתינובשחב ,ללכ ךרדב
selas( ‘תוריכמ סמ’ םשב םכלש  xat(.

תונובשח לוהינ
 ידכ םישרדנה םימושירה תא להנל םכילע
 םאתהב םכלש סמה תובח תא עובקל
selaS( שומישהו תוריכמה סמ קוחל  dna 

esU  xaT  waL(, לשמל ומכ:

 תא םימכסמ רשא תונובשח ירפס •
 ,לשמל( םכיתואצוה תאו םכיתוסנכה
 ןמויו ישארה תונובשחה רפס
 םג תויהל לוכי הז עדימ .)תוריכמה
.)בשחמב רומש( תינורטקלא תינבתב

 ,לשמל( םיירוקמ םושיר יכמסמ •
 תונמזה ,תוינובשח ,תולבק ,תונובשח
 ,)םירחא םיכמסמ וא ,םיזוח ,הדובע
 ירפסבש םימושירב םיכמות רשא
.םכלש תונובשחה

 רשא הדובע תונויליגו םיכמסמ •
 .סמה תוחוד תנכהב םכתא םישמשמ

 םתלביקש תרזוחה הריכמה ירושיא לכ •
.םכיתוחוקלמ

:הלא םיטרפ לולכל ךירצ תונובשחה לוהינ

 ,קסעהמ וטורב תוסנכהה לכ לע תולבק •
 לש הרכחהמו תוריכממ תוסנכה תוברל
 םכתעדלו ןכתיי רשא הסנכה ללוכ - ןיבוט
.סממ הרוטפ איה

 תוחודב םהילע םתרהצהש םייוכינה לכ •
.סמה

 םיטירפה לכ לש השיכרה ריחמ לכ ךס •
 וא ,הרכחה וא הריכמ תרטמל ושכרנש
.ישיאה םכשומיש רובע

 יכרוצל םימושיר רומשל םכילע ,יללכ ןפואב
 ,םינש עברא ךשמל הריכמהו שומישה סמ
.תוחפל

םכקסעמ תופסונ תושירד
 הריכמ רתיה תלבק ךרוצל םושירל ףסונב
)relles ’s timrep(, םכילע היהיו ןכתיי 
 תוינכותה ןמ רתוי וא תחאל םג םשריהל
 .ונחוקיפב תואצמנה תורגאו םיסמל תורחאה
 ,תונוישר םג לבקל םכילע היהיו ןכתיי

 ליעפהל ידכ ,םירחא םיכמסמ וא ,םירתיה
 םינוגרא ,רחסמ תוכשל .םכקסע תא
 םיווהמ ,םייקסע םינוגראו ילכלכ חותיפל
 תובורק םיתעל .ףסונ עדימל ןיוצמ רוקמ
 תינוריעה םיקסעה יושיר תקלחמ םג לכות
 ןבומכ ולכותו ,םכדיב עייסל תיזוחמה וא
.ונילא הרזעל תונפל םג

 םלשמ תויוכזל תוטילקרפה
םיסמה
 םכל שי ,הינרופילק תנידמב םיסמ ימלשמכ
 תוכזה ,תוידוסל תוכזה ןוגכ ,תובר תויוכז
 לע רוערעל תוכזהו ,ןגוה תורישלו לופיטל
 םילוכי םכניא םא .וניתולועפו וניתוטלחה
 והשלכ דבוע םע םימייק תועד יקוליח רותפל
 עדימ לבקל םכנוצרב םא וא ,תושרה לש
 םאתהב םכיתויוכז תודוא לע דוע ףסונ
 תונושה הרגאהו סמה תוינכותמ תחא לכל
 ידרשמל תונפל ולכות ,תושרה חוקיפבש
 םיסמה םלשמ תויוכזל תוטילקרפה
)sreyapxaT  ’ sthgiR  etacovdA ’s ec fO( 
.8972-423-888-1 םניח גויחל ןופלטה רפסמב

ףסונ עדימ
 ,ןמגרותמ לש ותרזעל וקקדזתו הדימב
 ונא .השיגפ עובקל ידכ ונילא ורשקתה
 השיג םכל רשפאל ידכ ץמאמ לכ השענ
 .םכתפשב טלושה תושרה ידבועמ דחאל
 איבהל ןבומכ ולכות ,ופידעתו הדימב
 .םכמעטמ תינמגרותמ/ןמגרותמ םכמע
 רשקתל ץמאמ לכ השענ ונא ,הרקמ לכב
 םכנוצרב םא .רורבו ריהב ןפואב םכמע

 ,תורישה רופישלו לועייל תועצה ונל עיצהל
.ןלבקל חמשנ

 הרגאהו סמה תוינכות לעו תושרה לע עדימ
 םינוש תוערואמו םימוסרפ לע ,החוקיפבש
 תבותכב טנרטניאה רתאב עצומ

www . eob . ac . vog.


